
   

Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e 
Sportive L-22 - Curriculum Base 

 
 

SSD MATERIA CFU 

M-PSI/01 Psicologia generale e dell’attività fisica 6 

M-PED/01 Pedagogia generale 6 

M-EDF/01 Teoria dell’apprendimento motorio e metodologia didattica in 
età evolutiva - di cui attività pratiche (1 CFU) 

9 

BIO/13 Fondamenti di biologia e chimica 9 

M-EDF/02 Didattica degli sport di squadra - di cui attività pratiche (1 CFU) 9 

BIO/16 Anatomia umana 12 

L-LIN/12 Lingua inglese 3 

ANNO 1  54 

 

ING-INF/06 Fondamenti di biomeccanica del movimento umano 9 

M-EDF/02 Didattica degli sport individuali - di cui attività pratiche (2 CFU) 12 

M-EDF/02 Teoria e metodologia dell’allenamento 6 

MED/33 Traumatologia dell’apparato locomotore 6 

M-PED/03 Didattica e pedagogia speciale 6 

BIO/09 Fisiologia umana e dello sport 9 

SPS/07 Sociologia dello sport e della salute 6 

 Tirocini 10 

ANNO 2  64 

 

MED/34 Medicina fisica e riabilitativa 6 

MED/13 Endocrinologia applicata all’attività motoria 6 

M-EDF/01 Attività motorie preventive e adattate 
di cui attività pratiche (2 CFU) 

6 

M-PSI/02 Psicobiologia e psicologia fisiologica 6 

IUS/09 Diritto pubblico 6 

IUS/01 Diritto privato e dello sport 6 

SECS-P/07 Economia delle imprese sportive 6 

BIO/13 Seminario Doping 1 

INF/01 Informatica 2 

 Tirocini 10 

 Prova finale 7 

ANNO 3  62 

 

TOTALE  180 
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